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1. Allergene belasting

 
 
 
 

 
  
 
 
 

  
 

 
  
 
 
   
  
  

 
  
 
 
  
  

 
 

 

3.2.1        Vormen van agressie, geweld en intimidatie 26

3.3.1        Wat is seksuele intimidatie? 29
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1.1 Schadelijke stoffen 1.2 Sieraden verboden

1.3 Pas op voor de luchtwegen

1.4 De productbereidingsruimte
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1.7 Kappersgereedschap
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Scheidingswanden dieper 

dan diepte werkblad

Hoger dan > 175 cm 
aan 3 zijden

gerichte afzuiging
of

1.5 Nat werk

PVC: 

wassen haar

Moet wel goed
aansluiten

Nitril: kleuren, permanent
of blonderen

1.6 De handschoenen

1.8 Knippen voor kleuren

1.9 Permanenten
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2. Fysieke belasting

1.10 Kleuren

1.11 Blonderen

1.12 Haarlak/-spray
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Knippen tussen

borst- en schouderhoogte

Schouders en ellebogen

ontspannen laag

Rugleuning maximaal 

50 cm vanaf de zitting

Zithoogte traploos verstelbaar
(instelbereik tenminste van
45 cm tot 59 cm boven de vloer)

Zie voorwaarden 

onderstel!
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Voor
 kind

eren 

kleine
r da

n 115
 cm

Ponyz
adel

of
Minimaal 100

 cm

Minim
aal

 70
 cm

Minimaal 70 cm of

zie voorwaarde

Max 43 
cmLengte tussen

neksteun en achterzijde wasbak 
is maximaal 43 cm

ietszadel
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Zonwering, bij voorkeur aan de buitenkant.

Een tropenrooster, verkorte werktijden en/of extra pauzes.
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Pinksteun

Nikkelvrij of

nikkelarm

Bij voorkeur e
en 

offset-schaa
r
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Hoge hakken
taboe

Platte zool met

slijtvaste looplaag
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3 Psychosociale  arbeidsbelasting

Bepaalde factoren in het werk kunnen werkstress 
veroorzaken. Op termijn kan dat leiden tot ziekte en 
verzuim in de vorm van overspannenheid, een burn-out, 
depressie of posttraumatische stress stoornis. 
Een werkgever moet beleid hebben op het gebied  
van psychosociale arbeidsbelasting.  
 
Daaronder valt bijvoorbeeld ook het geven van 
voorlichting aan de werknemers over de risico’s en  
de maatregelen. We onderscheiden 5 vormen   
van psychosociale arbeidsbelasting: 

 
 • werkdruk;
 • agressie en geweld;
 • intimidatie;
 • pesten;
 • discriminatie.
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Psychosociale arbeidsbelasting
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Psychosociale arbeidsbelasting
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3.3.1 Wat is seksuele intimidatie?



Psychosociale arbeidsbelasting
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  Figuur 1

Figuur 2
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Figuur 3
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Minimaal 42 cm

Figuur 5

Zithoogte traploos verstelb
aar

(instelbereik ten
minste van

45 cm tot 59 cm boven de vloer)

Figuur 4
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Zithoogte traploos verstelb
aar

(instelbereik ten
minste van

60 cm tot 80 cm boven de vloer)

Figuur 6
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Voorkom klachten en pijn
• Hou na 2 uur minimaal 10 minuten pauze;
• Wissel je werk minstens 5 minuten per uur af met kleine taken;
• Hou je duim uit de schaar als je niet knipt;
• Gebruik een nikkelarme schaar met ongelijke benen en (afschroefbare) 

pinksteun;
• Gebruik een kam met een breed en gemakkelijk handvat;
• Gebruik de lichtste föhn.

ti
p
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Register / woordenlijst
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Goed om te doen
• Geef duidelijke grenzen aan (zowel aan jezelf als aan anderen).
• Zorg voor regelmaat in je dagelijkse activiteiten.
• Blijf actief en in beweging, om problemen makkelijker aan te kunnen. 

Kom je er zelf niet uit? Laat je door anderen helpen. Zijn er serieuze 
 problemen? Vraag dan om professionele hulp (huisarts, arbodienst).

tip
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