
Werknemers
Veilig en gezond werken, een serieuze zaak! 

Gebruik me maar!
Risico’s en regels voor de kappersbranche
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Aangesloten bij de FNV
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3.2.1        Vormen van agressie, geweld en intimidatie

3.3.1        Wat is seksuele intimidatie?
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De top 3 van huidaandoeningen

1. Contacteczeem (of kapperseczeem) is misschien wel de 
bekendste beroepsziekte bij kappers. Als je huid dagelijks en 
langdurig in aanraking komt met water, raakt de huid verweekt 
en beschadigd. Dat gebeurt geleidelijk en ongemerkt. De 
gevolgen kunnen groot zijn. Schadelijke ingrediënten, zoals 
permanentvloeistoffen, fixatieproducten, haarkleuring, 
blondeerproducten en shampoo, dringen makkelijker door. 
Gevolg: eczeem of zelfs contact-allergisch eczeem. 

2. Nikkelallergie ontstaat door intensief contact met nikkel, het 
metaal dat wordt gebruikt in kappersmaterialen en/of sieraden 
en piercings. Dankzij aangepaste wetgeving, betere voorlichting 
en goede afspraken komt nikkelallergie minder voor dan vroeger.

3. PPD (Para-PhenyleneDiamine) wordt gebruikt om henna donker 
of zwart te maken. Allergie voor haarkleurmiddelen met PPD kun 
je krijgen na gebruik van een tijdelijke henna-tatoeage met daarin 
PPD. Ook bij haarkleurmiddelen die voldoen aan de Europese 
regelgeving, bestaat dat risico. 

 Hoe herken je henna met PPD? Met je neus! Natuurlijk henna 
ruikt naar hooi, grenenhout of etherische olie. Henna met PPD is 
geurloos of heeft een chemische lucht. Een (zwarte of donkere) 
henna-tatoeage die korter dan 1 uur hoeft in te werken,   
is per definitie verdacht van PPD.
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Scheidingswanden dieper 

dan diepte werkblad

Hoger dan > 175 cm 
aan 3 zijden

gerichte afzuiging
of 

Geen pols- of handsieraden
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PVC:

 wassen haar

Moet wel goed

aansluiten
Nitril: kleuren, permanent

of blonderen

Nikkelvr
ij of

nikkela
rm
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2. Fysieke belasting
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Knippen tussen

borst- en schouderhoogte

Schouders en ellebogen

ontspannen laag

Rugleuning maximaal 

50 cm vanaf de zitting

Zithoogte traploos verstelbaar
(instelbereik tenminste van

45 cm tot 59 cm boven de vloer)

Zie voorwaarden 

onderstel!

Gezondheidsklachten en ziekteverzuim kunnen in de kappers 
branche voorkomen, omdat kappers bepaalde bewegingen   
herhaaldelijk uitvoeren en omdat ze steeds staan of zitten in  
bepaalde houdingen. Met slimme maatregelen kun je veel  
ellende voorkomen.
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Voor
 kind

eren 

kleine
r da

n 115
 cm

Ponyzadel
of

ietszadel

Minimaal 100 cm

Minim
aal 

70 c
m Minimaal 70 cm of

zie voorwaarde

Max 43 
cmLengte tus

sen

neksteun
 en achte

rzijde wasbak 

is maximaal 43
 cm 
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Pinksteun

Nikkelvri
j of

nikkelarm

Bij voorkeur een 
offset-schaar

Hoge hakken
taboe

Platte zool met

slijtvaste 

looplaag
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Bepaalde factoren in het werk kunnen werkstress
veroorzaken. Op termijn kan dat leiden tot ziekte en
verzuim in de vorm van overspannenheid, een burn-out
depressie of posttraumatische stress-stoornis.
Je werkgever moet beleid hebben op het gebied van
psychosociale arbeidsbelasting. Werknemers moeten
voorlichting krijgen over de risico’s en de maatregelen.
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  Fysieke klachten zijn o.a.: 
 • verhoogde bloeddruk; 
 • hart- en vaatziekten; 
 • hoofdpijn;
 • duizeligheid. 
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Psychosociale arbeidsbelasting
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Psychosociale arbeidsbelasting
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3.3.1 Wat is seksuele intimidatie?
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Psychosociale arbeidsbelasting
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Figuur 1

Figuur 2
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Figuur 3
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Zithoogte traploos verstelb
aar

(instelbereik ten
minste van

45 cm tot 59 cm boven de vloer)

Figuur 4

minimaal 42 cm

Figuur 5
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Figuur 6
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Register / woordenlijst

46

 

46

 
   

 

     
      

 
 

     

               

       

      

 

    

       

   

 

 
 

 
 
 

  
   

tip



A
ll

er
ge

ne
 b

el
as

ti
ng

4948
48 49

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

   

   

  

   

 




